CARDIAf?

Rehabilitation fur Herz- und Diabetes-Patienten.

Herzrehabilitation

Ambulante kardiale Rehabilitation
Berner Oberland



Kardiale Rehabilitation

Die ambulante kardiale Rehabilitation
hilft Ihnen nach einer Herzoperation,
einem Herzinfarkt oder bei Herzin-
suffizienz physisch und psychisch
wieder in Form zu kommen, lhre
Leistungsfahigkeit zu verbessern und

Ihre Lebensfreude zuruck zu gewinnen.

Die Erfolgsfaktoren der Rehabilitation
sind korperliche Aktivitat, bewusste
Ernahrung sowie das Wissen Uber
die Krankheit, die zu einer Lebensstil
Veranderung fuhren.

Ein wirksames und
anerkanntes Programm

Die Rehabilitation dauert 12 Wochen und
findet dreimal wochentlich am spateren
Nachmittag statt. In einer Gruppe von
maximal 10 Personen sowie in zwei
Leistungsstufen absolvieren Sie ein
abwechslungsreiches Programm mit
Spiel, Gymnastik, Wassertraining,
Wandern, Velofahren, Tennisspielen
sowie Training an Kraft- und Ausdauer-
geraten. Die Trainingsorte sind das
Bodelibad, das Victoria Jungfrau SPA,
das Spital Interlaken sowie die schone
Umgebung auf dem Bodeli. Nebst dem
Trainingsprogramm erhalten Sie eine



«Das Training hat mir geholfen, den Tritt in
den Alltag wieder zu finden — zudem
macht sportliche Betatigung an der frischen
Luft grossen Spass!»

EinfGhrung in Entspannung, Ernahrungs-

beratung, Informationen uber Ihre
Krankheit und was Sie fur Ihre Gesund-
heit tun kbnnen sowie Informationen
zum Themenkreis Leib und Seele.
Untersuchungen belegen, dass Patien-
ten nach einer kardialen Rehabilitation
eine bessere Prognose haben. Unser
Programm entspricht den Richtlinien
der Schweizerischen Arbeitsgruppe
fur kardiale Rehabilitation und ist von
dieser anerkannt.

Durch ein kompetentes
Team betreut

Sie werden von einem kompetenten
Team bestehend aus Herzspezialisten,
erfahrenen Arzten, diplomierten
Herztherapeutinnen, Physiotherapeut-
Innen, Sportlehrern, Ernahrungsbe-
raterlnnen und Psychotherapeutinnen
betreut.

Gerne geben wir Innen weitere
Informationen zu unserem Programm.
Eine Vorbesprechung ist bei uns
problemlos maoglich.

www.cardiafit.ch
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Kosten

Die Kosten werden durch die Kranken-
kassen mit dem Ublichen Selbstbehalt
bei ambulanten Leistungen Uber-
nommen.

Kontakt

cardiafit

Kardiologie Interlaken

Spital Interlaken

3800 Unterseen

Tel. 033 826 27 71

E-Mail sekretariat@cardiafit.ch

Weitere Angaben finden Sie auch
auf unserer Homepage im Internet.
www.cardiafit.ch

www.cardiafit.ch
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